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Gayatri ist die weibliche Form von gayatra (Hymnus) und bezeichnet
im Hinduismus die bedeutendste vedische Hymne, das Gayatri-
Mantra. Gayatri ist ebenso das VersmaB, in dem das Mantra
geschrieben wurde. Es wendet sich neben dem Schépfer der drei
Welten auch an Savitri, den Aspekt der Sonne, weshalb man
dieses Mantra auch Savitri nennt. Gemeint ist dabei nicht die phy-
sische Sonne an unserem, sondern die Sonne der Wahrheit am
spirituellen Firmament.
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Rama ist nach den Lehren des Hinduismus die siebente Inkarnation
von Vishnu. Rama gilt als gebildet, schén und mit allen kéniglichen
Eigenschaften ausgestattet, als perfekter Familienvater.

Sita ‘v‘ﬂ?ﬂ Stta wortlich ,Ackerfurche) ist im Hinduismus die Géttin
der Landwirtschaft, eine Tochter der Erdgéttin Bhudevi und die
Gemabhlin und weiblicher Gegenpart von Rama. Wéahrend Rama als
siebenter Avatar von Vishnu gilt, betrachtet man Sita als Avatar der
Géttin Lakshmi.

Sita und Rama (‘v‘ﬂ?l’l'\"lﬂ s1tarama, verkirzt im Hindi zu Sitaram)
sind das gottliche Paar, sie stehen fur die Einheit von méannlich und
weiblich, Individuum und Kosmos. Nach Prifungen der Verbindung
von Sita und Rama, in denen Hanuman immer der treue Unterstit-
zer beider war, kehrt Sita zur Erdgéttin zurtick.
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jay ambe jagad-ambe

mata bhavant jay ambe
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Jay Ambe bezeichnet die Ehrerbietung an Amba, die Géttliche
Mutter (ST Jaya) (Gﬂilﬁ Ambe). Jagadambe stellt die Mutter des
Universums dar (SI7d Jagad sich bewegend, lebendig, das mani-
feste Universum). Mutter voller Liebe. (HIdl Mata) (llfﬂ_rﬁ Bhavani)
Durga ist der Name der Géttin und bedeutet:

Diejenige, die hilft, alle Schwierigkeiten zu Uberwinden.

Diejenige die hilft, die Dualitaten zu Uberwinden.

Diejenige die hilft, die Zeit zu transzendieren.

Kali ist die dunkle Géttin der Zeit Kala, Uma ist die Geféhrtin Shivas,
Brahmani ist die Weisheitsvermittlerin, Rama ist die Entztickenbrin-
gende. Radha ist das Sinnbild der Hingabe (Gefahrtin Krishnas),
Rukhmini ist die Gemabhlin Krishnas und Sita ist die Gemahlin Ramas.
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Shiva reprasentiert die Kraft der Transformation und ist reines
Bewusstsein. Shiva ist das, was wir zu werden in der Lage sind.
Shiva wird oft Mahadeva (Il—ﬁ’laa) der groBte Gott und auch Shambho
(QTH*—PD der Sitz der Freude genannt.
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marut nandan namo namah
kasht bhanjan namo namabh
asur nikandan namo namah
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Ich verneige mich vor dem Sohn (4G nandana) des Gottes des
Windes (H{d Marut).

Ich verneige mich vor Hanuman, der der Zerstdrer aller Arten von
Sorgen ist.

Ich verneige mich vor dem Bezwinger der Asuras oder Damonen.
Ich verneige mich vor Hanuman, dem Botschafter Ramas.
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He He Govinda
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he he govinda, he he gopala
he vasudeva he nityananda
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Govinda und Gopala (ﬂaﬁ\'c{ I Tﬁtﬂﬁ) sind die Namen Vishnus und
bedeuten ,Kuhhirt® und ,Beschutzer der Kihe“. Allgemein werden
die Namen Krishna zugeordnet. Vasudeva (W‘d) ist Gott und
Licht aller Geschépfe und auch ein Beiname Krishnas.

Syama (R[UMH) ist ebenfalls ein Beiname Krishnas und bedeutet im
Sanskrit schwarz, blauschwarz und dunkel.
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Sri Rama
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Oh Rama, Rama, ich erfreue mich an Rama, den Herzerfreuenden.
Und dieser Name Ramas ist der Hymne der tausend Namen
Vishnus gleichwertig.
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Mahamrityunjaya Mantra
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om tryambakam yajamahe
sugandhim pustivardhanam
urvarukamiva bandhanan
mrtyor-muksTya ma‘mrtat
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Das Mahamrityunjaya Mantra, das den groBen Tod besiegende
Mantra, auch Tryambakam Mantra genannt, ist ein Vers aus dem
Rigveda. Es wendet sich an Tryambaka, den ,dreidugigen Gott",
eine Ansprache fur Rudra, der spater mit Shiva identifiziert wird.
Der Vers wird auch im Yajurveda genannt.

Zusammen mit dem Gayatri-Mantra z&hlt es zu den bekanntesten
Mantras des Hinduismus.
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Om Namah Sivaya Gurave
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om namah Sivaya gurave
saccidananda muartaye
nisprapancaya santaya
niralambaya tejase
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Ich griiBe das héchste Selbst in mir (AT — Shiva).

Ich bin die Verkérperung ( Hg?rf\ Murti) dieses héchsten Selbst.

Sat bedeutet reine Wahrheit, Chit ist reines Bewusstsein und Anan-
da reine Gluckseligkeit (?IELEF%H:I?Z — saccidananda).

Er (Shiva) ist transzendent, ruhig und freundlich.

Unabhangig von Unterstitzung, aus mir selbst heraus kann ich die
Erkenntnis zum Leuchten bringen.
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