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Wie kommt man in geistige Klarheit mit Meditation auf Nirbija Samadhi? In unserer hektischen

Welt, in der der Geist von zahllosen Eindrücken über�utet wird, sehnen sich viele nach innerer

Klarheit und Ruhe.

Die Yogasutra-Workshop-Reihe mit Mahashakti Uta Engeln ö�net die Tore zu einem tiefen

Verständnis der Meditationstechniken, die uns zu diesem Zustand der Klarheit führen können. Wir

werden erfahren, wie wir mit der Kraft der Konzentration geistige Hlarheit gewinnen.

Geistige Klarheit durch Nirbija Samadhi

Nirvicāra-Vaiśāradye: Meisterung des überlegungslosen Zustands

Im ersten Kapitel der Yogasutras wird betont, dass die Meisterung des überlegungslosen Zustands,

des Nirvicāra, zu geistiger Klarheit führt. Das bedeutet, den Geist von ständigem Denken und Fragen

zu befreien, um wahre Klarheit zu erlangen.

Rṭaṁbharā Tatra Prajñā: Die wahre Einsicht

Die yogische Praxis ermöglicht eine direkte Einsicht, die wahres Wissen enthüllt. Durch das Tragen

der Wahrheit im Herzen gewinnen wir eine tiefe Erkenntnis über uns selbst und die Welt um uns

herum.

Śruta-Anumāna-Prajñā-Abhyām: Überwindung von Wortwissen und
Schlussfolgerungen

Die Klärung des Geistes durch Meditation übertri�t herkömmliches Wortwissen und

Schlussfolgerungen. Durch die klare Einsicht erhalten Erscheinungen eine neue Bedeutung und

einen tieferen Sinn.

https://yoga-papenburg.de/yogasutra-geistige-klarheit-kosmische-weite/
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Wenn wir die Prägungen beherrschen, beherrschen wir alles. Nirbija Samadhi, der Zustand ohne

Samen, bringt uns zu einer grenzenlosen Erkenntnis und inneren Ruhe.

Die Kosmische-Weite-Meditation
 Schließe deine Augen und fokussiere deinen Geist auf die Unendlichkeit des Kosmos.
 Atme tief ein und visualisiere, wie dein Geist sich mit der grenzenlosen Weite des Universums
verbindet.
 Lass alle Gedanken los und erlaube dir, im gegenwärtigen Moment zu sein.

Als geführte Meditation mit Vorbereitung bekommst du diese Anleitung im Yogasutra-Workshop.

Yogasutra-Workshop?
Erlebe die Tiefe der Yogasutras mit Mahashakti Uta Engeln in dieser Workshop-Reihe.

Vertiefe deine Meditationstechniken, entdecke neue Wege in die innere Ruhe, und �nde deinen

persönlichen Weg zu innerer Klarheit.

Weitere Infos und Anmeldung zum Workshop.

Tauche ein in die Welt der Yogasutras und entdecke die unendliche Weisheit der Meditation.

Tasyāpi Nirodhe Sarva-Nirodhān-Nirbı̄ jah ̣Samādhih:̣ Nirbija Samadhi als
Tor zur inneren Beherrschung

Die aus dieser klaren Einsicht entstandenen Prägungen ersetzen alle anderen Prägungen im Geist.

Dies führt zu einer tiefen Transformation unseres Denkens und Handelns.

Tajjas-Saṁskāro-’nya-Saṁskāra Pratibandhı̄ : Die Kraft der entstandenen
Prägungen

Ich freue mich auf dich. Liebe Grüße, deine Mahashakti
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Die Yogasutras Kap.1 Vers 47-51: Kosmische Weite für geistige Klarheit mit Nirbija-Samadhi
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Motto: !Sorge selbst für dich, sonst tut das keiner

Deshalb p�ege deine Ressourcen, um dich besser um deine Lieben kümmern zu können: Niemand

hat gern mit Miesepetern zu tun, und wer gut drauf ist, ist deutlich e�ektiver – spielerisch!

Der perfekte Ansatz dafür ist „ „: Ein ganzheitlicher Ansatz Yoga so zu

üben, dass du über die Yoga-Praktiken  auf deine einwirkst. 

steuern dann alles andere. Flexibilität und Sportlichkeit sind auch wichtig, kommen aber erst danach.

 ! ►

Yoga für positive Emotionen

bewusst-gestaltend  Emotionen Die

Weil Emotionen IMMER gewinnen. Immer Weiter lesen

(Mahashakti ist Vollzeit-Yogalehrerin seit 2003, Heilpraktikerin, Yogatherapeutin, Yogatherapie-

Ausbilderin.)
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